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| atminstone ett decennium nu har jag ivrigt slukat information om personlig utveckling. Jag intar det
bokstavligen till frukost, eftersom jag ofta lyssnar pa ljudprogram nar jag ater. Ett ljudprogram som jag
nyligen lanade fran det lokala biblioteket ar Earl Nightingales The Strangest Secret Jag ager ett antal
av Earls ljudprogram(Lead the field ar min favorit) sa jag tyckte verkligen om det har ocksa. Det kan ta
ett tag att vanja sig vid Earls extremt djupa rost, men jag gillar hans inget nonsens, sdg som det ar
stil. The Strangest Secret ar fran 1988, men jag tycker att de flesta av idéerna ar tidlésa och
fortfarande galler idag. "Hemligheten" ar helt enkelt 5 ord: Vi blir vad vi téanker.

Detta ar absolut inte en ny idé. Faktum ar att Earl tydligt medger att han fick idén fran Napoleon Hills
Téank rétt, bli framgangsrik. Och det ar inte en unik idé heller. Det finns manga andra som har
utvecklat idén ytterligare, som Marc Allens The Millionare Course eller James Allens As a Man
Thinketh(som senare fick titeln As You Think).

Likval ar det en djupsinnig idé.

Fa skulle bestrida att vara tankar kontrollerar vara handlingar, och att vara handlingar (i stor
utstrackning) styr vara resultat. Om du tanker pa att ga och handla och bestammer dig for att lyda den
tanken, sa foljer kroppen efter och ganska snart har du uppnatt resultatet av att ga och handla. Allt
borjar med en tanke.Men vad folk ofta inte inser ar att vi har makten att medvetet vélja vara tankar.
Istallet for att bara Iata vara hjarnor slumpmassigt bladdra igenom samma tankar om och om igen,
kan vi borja valja att tillbringa tid att tdnka pa andra saker. Och om vi gor det konsekvent kommer vi
att paverka vara handlingar i nya riktningar och darigenom uppna nya resultat.

Tankar ar som frén. Om du vill uppna andra resultat, s& maste du rakna ut ur vilka tankar dessa
resultat kan vaxa fram och ur vilka de inte kan det. Sedan maste du fylla medvetandet med de riktiga
tankarna och rensa bort de oriktiga.



Om du till exempel vill starta ett eget foretag, sa kan jag beratta for dig vilka tankar som &r bra fron

och vilka som ar daliga. Bland de daliga frona hittar du féljande tankar:

e Att starta ett eget foretag ar valdigt riskabelt. Jag har en familj att forsérja.
e Det ar stor risk att jag ruinerar mig.

e Jag har inte tillrackligt med pengar an.

e Jag har ingen aning om hur man startar ett eget féretag.

e Jag har ett tryggt jobb, varfor skulle jag vilja riskera det?

e Jag ar inte redo att starta ett eget foretag an. Kanske nasta ar

Notera att jag inte havdar att dessa tankar ar objektivt felaktiga...bara att de ar fel fron fér det
potentiella resultatet av att starta ditt eget féretag. Med andra ord, resultatet av att starta ditt eget
foretag kommer inte att gro i den jordman som tankarna ovan utgér. Men de ar de riktiga frona om du
inte vill starta ett eget foretag,ur dessa fron kommer tradet livslang anstalld vaxa fram. Sa chansen
finns att om du har tankar liknande de ovan, sa ar du en anstalld just nu,”. Inget fel med det alls, om
det &r vad du vill. A andra sidan , om du &r en anstélld nu och du skulle vilja starta ditt eget foretag,
men om majoriteten av dina tankar om detta liknar tankarna ovan, da har du problem. Ur de mentala
frona kommer helt enkelt aldrig ett féretag vaxa fram. Om du behaller de tankarna, s kommer du
aldrig att driva ett eget foretag, precis som om du planterar tomat fron sa kommer du aldrig odla fram

en vattenmelon.

Sa vilken sorts tankar ar ratt fron for att starta ett eget féretag? Har ar nagra av dem:

e Visst det ar en risk, men jag tror pa mig sjalv och vilket hinder som an dyker upp sa kommer
jag Overvinna det.

e Jag vill hellre spendera mitt liv med att arbeta hart for att utveckla mitt eget foretag an att
utveckla nagon annans. Om jag skall fa ett foretag att vaxa oavsett vad, sa kan det lika garna
vara mitt eget.

e Friheten att vara min egen chef ar otroligt tilltalande for mig. Tank att kunna bestamma hur
jag tillbringar min tid varje minut varje dag



e Jag kan bara na sa langt inkomstmassigt som anstalld. Om jag vill bli rik, s& maste jag ge mig

in i att driva foretag

Aven om tankar likt de ovan kan utgéra ratt fron for att starta ditt eget féretag, sa innebar det inte att
plantera ratt fron ar tillrackligt for att hela vaxten skall vaxa. Precis som vaxter behéver vatten och
solsken, kravs det massor av hart arbete for att bygga upp ett eget féretag. Men de ratta tankarna ar
det forsta steget. Jag anvander bara att starta ett eget féretag som ett exempel, jag kunde lika garna
anvant att sluta roka, att ga ner i vikt, att gifta sig osv.

Min huvudpoang ar att om du befinner dig i en situation dar du vill na nya resultat i ditt liv(dvs
nagonting annat an vad du for narvarande upplever) sa ar det forsta steget att undersoka dina
vanligaste tankar for att se om de ar ratt fron till de resultat du vill uppna. Sannolikheten ar troligen
hogre @an 95% att om du inte gor framsteg, sa tanker du formodligen fel tankar och behdéver byta ut
dem mot nya. Till exempel sa kommer du inte att sluta roka genom att tanka "Att sluta roka ar svart".

Ett nyckelbegrepp att forsta har ar att skifta dina tankar ar en medveten och avsiktlig handling. Du kan
inte bara séaga till dig sjalv "Ok jag skall tdnka pa att starta mitt eget foretag. Later bra. Nasta!.." Du
maste ha mer framforhallning &n sa: Du maste satta av ungefar en timme till att vara helt ensam, satta
dig med papper och penna, rakna ut vilka de korrekta tankarna/frona ar som du skall tanka, och tryck
sedan medvetet in de nya tankarna i ditt huvud, om och om igen tills de far 6vertaget éver dina gamla
tankar . Och om du forsoker fa till ett stor férandring av dina resultat, da ar detta nagot du behdver

g0ra varje dag.

Den ovanstaende évningen kan framsta som valdigt svar i borjan. Nar du borjar tanka nya tankar, ar
den vanligaste forsta reaktionen att du kanner stort tvivel kring dem. Sa om du bérjar tanka pa att
driva ditt eget foretag, sa kommer troligen inte dina forsta tankar att verka allt for attraktiva. Sen
kommer du pa dig sjalv med att tanka pa att saga upp dig fran ditt jobb, kollegornas negativa
reaktioner, kontorsintrigerna du maste sta ut med dagligen och plétsligt inser du att du aterigen tanker
fel tankar. Det ar normalt. Men anvand din fantasi att ta dig bortom tvivlet och fortsatt arbeta med det.
Se den nya verkligheten ordna sig perfekt, aven om du inte har nagon idé om hur det skulle kunna
fungera i verkligheten. Det kommer att vara besvarligt i bérjan, men det kommer att bli enklare med
tiden. Efter ungefar 2-3 veckor av detta sa kommer du faktiskt att bérja tro pa dina nya tankar. Och
det ar da du kommer kanna behovet av att handla. Men i bérjan kommer du fortfarande att vara alltfor



fylld av tvivel for att agera. Det &r ok - det ar viktigt att na tron férst. Sa ha talamod med dig sjalv och

Iat din fantasi guida dig.Som Albert Einstein sa "Fantasi ar viktigare an kunskap."
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